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ONSOZz

Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'ne bagli anabilim dallarinda
hazirlanan seminer ve yiksek lisans tezlerinde bilimsel yazim kurallarina uygun bir
standardi saglamay1r amaglayan bu kilavuzda bilimsel yazim kurallart ile ilgili ilkeler

anlatilmistir.

Tez yazimi asamasina gelen Ogrencilerimizin bu kilavuzdaki Oneriler
dogrultusunda hareket etmeleri gerekmektedir. Ayrica, intihal, telif ve patent haklar
konusunda dikkatli olmalar1 ve ifadelerini agik ve anlasilir bir yazim dili ile agiklamalar
faydali olacaktir.

Giresun Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu, Enstiti
Yonetim Kurulu tarafindan ....... tarih ve.....sayili karar ile kabul edilmistir. Hazirlanan
tezler Tezin Yazari, Danismani, Anabilim Dali Baskan: ve Enstitl tarafindan tayin edilen bir
raportor tarafindan bigim olarak asagidaki yazim kilavuzuna uygunluk denetimi yapildiktan

sonra onaylanmak iizere Enstitii Miidiirligii’ne teslim edilir.

Enstitd Yonetim Kurulu
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T.C.
GIRESUN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LIiSANS TEZ YAZIM KILAVUZU

1. Tezin Amaci

Tez, yapilan ¢alismayr yansitan bir belgedir. Bu yoniiyle de agik ve dnemli bir
degerlendirme aracidir. Tezlerin hazirlanmasinda “amaca uygunluk, ézgiinliik, anlasilirlik” gibi
icerik ve bi¢im acisindan 6nemli 6zellikler goz oniinde bulundurulmalidir.

Hazirlanacak yiiksek lisans tezi en az deneme ve inceleme niteligini tagimalidir. Tezin basligi metne
uygun, kisa (en fazla 15 kelime) ve acik olmalidir.

Tez calismalarinin 6zgiin arastirmalar olmasi gerekliliinin yani sira yapilan
caligmalarin bilimsel standartlara uygun olarak sunulmasi da gereklidir. Saglik Bilimleri
Enstitlisi’nce kabul edilen tezler okuyucu ve arastirmacilarin kullanimina agiktir. Bu
nedenle her biri birer bilimsel kaynak olacak olan tezlerin kituphanecilik ve dokiimantasyon
standartlarina uygun olmasi zorunludur.

Kilavuzun okunup iyice anlasildiktan sonra, tezin belirlenen kurallara gore
yazilmasi tamamen oOgrencinin sorumlulugundadir. Tez yazim kilavuzunda belirtilen
kurallara uymayan tezler Saghk Bilimleri Enstitiisii’nce kabul edilmez.

Daha once yazilmis tezleri kilavuz olarak kullanmaktan ka¢ininiz. Kilavuzda
yapilmis olabilecek degisiklikler nedeniyle teziniz yiiriirliikteki kilavuza uymayabilir.

Yayimlanmasi ulusal sakincalar olusturabilecek gizli bilgiler igeren caligmalar
Saglik Bilimleri Enstitiisiince tez ¢aligsmasi olarak kabul edilmez.

Eger tezin patent alabilecek nitelikte bir ¢aligmay1 igerdigi diisiiniiliiyor ve bu
konuda caligmalar yapiliyorsa, basvuru halinde tez mezuniyet tarihinden itibaren 90 giin

stireyle okuyucu ve arastiricilarin kullanimina sunulmaz.



1.1. Uslup, Dil ve imla

Tez, kolay anlasilir, akici, sade bir Tiirk¢e ile yazilmalidir. Yazim, Tirkge
kurallarina uygun olmali, bunun i¢in Tiirk Dil Kurumunca ¢ikarilmis olan en son Sozliik ve
Yazim Kilavuzu esas alimmalidir. Bitki ve hayvanlarin Latince isimlerinin yaziminda tiir ve

cins isimleri italik ve kisaltma yapilmadan verilmelidir

Tezde ¢alisma sonuglarinin verebileceginin Gtesinde abartili ifade, yorum ve

spekiilasyonlardan kaginilmalidir.

Tezde sayfa sayisimi artirmak amaciyla gereksiz literatiir  bilgisi

kullanilmamalidir.

(13 2 13

Tezin yaziminda “..... yaptim.”. “ Ben....... y e calismamda....” gibi birinci

tekil sahis kullanilmamasi tercih edilmelidir.

Tezde edebi, agdali ifadeler yerine sade anlasilir bir dil kullanilmalidir.
Gilintimiiz Tiirkgesi ile yazilmali, Tirk Dil Kurumunun yazim kilavuzu ve sozligii esas
alimmalidir. Bu amagla Tirk Dil Kurumunun web sayfasindan (http://www.tdk.org.tr)
yararlanabilirsiniz.

Tiirk¢e yazim kilavuzuna gore tam sayilar1 ondalik kesirden ayirmak igin virgiil
kullanilir. Bu nedenle sayilar yazilirken tam sayiyr ondalik kesirden ayrimak igin virgul
anlaminda nokta kullanilmamalidir. Biiyiik sayilar yazilirken, saymin son rakamindan
itibaren tger ticer gruplandirma yapilip, bu {i¢lii gruplar arasina nokta konulabilir veya bir
vurusluk bosluk birakilabilir. Yabanci dilde 6zeti yazarken sayilarda virgiil ve nokta o dilin

kurallarina gére konulmalidir.


http://www.tdk.org.tr/

2. GENEL BICiM VE YAZIM PLANI

2.1. Kullanilacak Kagidin Niteligi ve Baski

Tezin yillarca orijinalligini koruyabilmesi i¢in tez yaziminda ve basiminda, tiim
kopyalar icin, en az 70 gram en ¢cok 100 gram, birinci hamur beyaz kagit kullanilmalidir.
Kagit standardi A4 boyutunda (210x297 mm) olmalidir. Yazimda ve basiminda kagidin
sadece bir yiizii kullanilmalidir. Tez basim islemi ile olusturulan kopyalarin tez orijinalinin
kalitesinde olmasi gereklidir. Yeterli kalitede olusturulmayan kopyalar Saghk Bilimleri

Enstitisi’nce kabul edilmez.

2.2. Kenar Bosluklari ve Hizalama

Her sayfanin sol kenarinda 3,5 cm, st kenarlarinda 3 cm, alt ve sag kenarinda
ise 2,5 cm bosluk bulunmalidir. Belirlenen metin blogu cercevesi disina tagmamalidir. Metin
sag kenar1 hizalanmamalidir, her iki yana yash seklinde olmali ve ciimle sonuna gelen
kelimeler bolinmeden yazilmalidir. Kenar bosluklarina higbir sey yazilmamalidir. Baslik,

metin, tablo ve resimler belirtilen kenar bosluklari i¢ginde kalmalidir (EK 1).

2.3. Satir Arahiklar

Tezin ana metni 1,5 satir aralikla yazilmalidir. Sekil ve tablolarin agiklamalari,
dipnotlar, ¢ok uzun listelerin satir aralig1 gerekli goriiliirse 1 satir aralifina disiiriilebilir.
Bolim bagliklar ile bunlar1 izleyen ilk paragraf ya da alt bolim bagliklar1 arasinda 2 satir
aralig1 bosluk birakilmalidir. Alt boliim basliklari ile bunlart izleyen ilk paragraf arasindaki
satir aralig1 ise 1,5 satir araliginda olmalidir. Bir alt boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt
bolimiin bagligi arasinda da 1,5 satir araliginda bir bosluk birakilmalidir. Kaynaklar tez
metni yazim karakterine uygun 1 satir aralikli yazilmalidir. Her bir kaynak arasinda 1 satir
bosluk birakilmalidir. Tezin ana bdliimleri daima yeni bir sayfamin basindan

baslamahdir.

2.4. Yan Ozelligi

Yazi tipi olarak, yaygin kullanima sahip olan Times New Roman ya da Arial
siyah fontlar1 secilmelidir. Ana metin yaz1 biiyiikligi 12 punto, dip notlar 10 punto
olmalidir. Kullanilan yaz tipinin ve biiyiikliigiiniin tezin basindan sonuna kadar ayni
olmasina dikkat edilmelidir. Gerekli goriilen ya da istenilen yerlerde (bolim basligi,
kisim bagligi, tablolar, sekiller, notlar gibi) kalin ya da italik yazi tipi kullanilabilir. Tek
sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde daha kiiciik karakterler (en kuigik 8 punto)

kullanilabilir. Tezin basiminda lazer yazicilar ve sadece kagidin bir yiizli kullanilmalidir.
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Eger kullanilacak yazicinin kalitesinden emin olunamiyorsa, ornek bir sayfanin Saglik

Bilimleri Enstitlisi’ne gosterilmesi uygun olacaktir.

Jiiri iiyelerine gonderilmek iizere Enstitiiye verilen kopyalarin hi¢bir sayfasinda
kalem, rapido, daksil, letraset vb. ile ya da yapistirmak suretiyle yapilan diizeltmeler
olmamalidir. Yapilacak diizeltmeler orijinal tez {izerinde, yeniden yazarak ya da yeniden
cizerek yapilmali ve daha sonra ¢ogaltilmalidir. Kilavuzda ongoriilen formattan farkhihk

yaratacak hicbir dizeltme kabul edilmez.

Tez Bashg, Ozet ve Abstract sayfalar, Yiiksek Ogretim Kurulu Yaym ve
Dokimantasyon Dairesi Tez Merkezi Tez Veri Tabani’nin taranabilir alanlarina
yiiklenmektedir. Bu nedenle bu gibi metin alanlari; italik yazi tipi, tablolar, sekiller,
grafikler, fizik, kimya veya matematik formdaller, semboller, alt veya (st simgeler (subscript,
superscript), Yunan harfleri veya diger standart olmayan simge veya Kkarakterler

icermemelidir.

2.5. Paragraflar

Paragraf sol kenardan 7 karakter ya da (1cm) icerden baslamalidir.

2.6. Birimler

Uluslararas1 Birim Sistemine (SI) ait temel ve tliretilmis birimler, standart
simgeler ve 6n ekleri kullanilmalidir. Birimi anlatan s6zciigiin Tiirk¢e veya Tiirkcelesmis bir
karsilig1 var ise, acik yazimda bu karsilik kullanilmali, ancak birim simgelerinin yaziminda
uluslararas: standartlara kesinlikle uyulmali, keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Ornegin, acik
yazimda saniye, santimetre, litre olarak yazilan birimlerin kisaltmalart ig¢in s, cm, |
yazilmali; sm, sn, It, gibi keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Birimi anlatan sdzcuk veya
kisaltmadan sonra nokta konulmamalidir (6rnegin, cm. degil cm olarak yazilmalidir).
Niceligi anlatan say1 ve birimler arasinda bosluk birakilmalidir (6rnegin, 1cm degil, 1 cm
seklinde yazilmalidir).
2.7. Bilimsel, Halk Arasinda Kullanilan ve Ticari Isimler

Canlilarda latince nomenclature kurallarina gore verilmis isimleri ve yazilis sekli
kullanilmalidir. Irk veya sus varsa o da belirtilmelidir. Ancak toplumda ve/veya o bilim
dalinda Tiirk¢e yerlesmis karigmayan bir isim varsa o da kullanilabilir. Ticari isimler veya
halk arasinda kullanilan isimler kullanilacak ise bunlarin kelime baslar1 biiyiik harflerle ve
ilk kullanildiklar1 yerde 6nce kimyasal, bilimsel, jenerik veya teknik isimleri yazilmali,
parantez icinde ticari veya halk arasinda kullanilan ismi verilmelidir. ilaglarda jenerik

isimler kullanilmalidir. Eger marka adi kullaniliyorsa Gere¢ ve Yontem kisminda ilacin
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jenerik adi yazildiktan sonra parantez iginde veya dip not halinde marka adi, firma vb.

bilgiler verilmelidir. Kimyasal fomiillerin agik yapilar1 gerekli ise verilmelidir.

Ornegin; insan icin Homo sapiens, kopek icin Canis familiaris demek

anlamsizdir. Ancak taksonomi ile ilgili durumlarda latince adi1 kullanmak zorunlu olabilir.

Dicrocoelium dendriticum (Karaciger Kum Kelebegi) (Halk arasindaki isme

ornek)

2.8. Ortalama
Tez igerisinde yapilacak biitiin ortalamalar kagit kenarlar1 dikkate alinmadan

marjin Ol¢iilerine gore yapilmalidir.

2.9. Sayfa Numaralar

Tezde i¢ kapak boliimii hari¢ tiim sayfalar numaralandiriimalidir. OZET,
ABSTRACT, TESEKKUR, ICINDEKILER, SEKILLER DizZiNi, TABLOLAR DIZiNI,
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZiNI gibi tez 6n sayfalar1 “ i, ii, iii, iv,...” seklinde
kiigiik Romen rakamlari ile; GIRIS béliimii ile baglayan tez metni ise en son sayfaya kadar
“1,2,3,...” seklinde numaralandirilir. Sayfa numaralarinin 6niinde ve arkasinda herhangi

bir karakter kullanilmamalidir. Sayfa numaralar1 sayfanin alt sag kismina konulmalidir.

2.10. Diizeltmeler ve Tez Kopyalarinin Aynihig

Tez basildiktan sonra yapilan diizeltmeler (korrektin, miirekkep veya tiikenmez
kalemle ve benzeri sekilde) hi¢ bir sekilde kabul edilmeyecektir. Bu yiizden tez
cogaltilmadan once dikkatli bir sekilde gozden gegirilmelidir. Tezin biitiin kopyalar
birbirinin ayni olmalidir. Ayni sekilde tezin CD kopyasi ve 6zetleri ile yazili tez de bire bir

ayni olmalidir.

2.11. Tezin Ciltlenmesi

Tez tek bir cilt halinde olmalidir. Tez igine sigmayan basili ve diger materyal
ayr1 bir ek halinde paket yapilarak teslim edilmelidir. Tez, jiiri tarafindan kabul edildikten
sonra dis kapak i¢in Yuksek Lisans tezlerinde beyaz renkli iyi kalite parlak karton kullanilir
ve iyi kaliteli kuvvetli bir yapistirict ile sabit ciltlenerek teslim edilir. Sinav 6ncesinde

ciltlenmis bir tez 21x29,7 cm o6lgllerinde olmalidir (EK 2).
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3. BOLUMLER

Butin tezler 3 ana bélumden olusur. Bunlar; On Sayfalar, Tez Metni ve
Kaynaklardir. Boliimlerin olusturulmasinda asagidaki diizen takip edilmelidir. isaretli (*)
olan konu bagliklar1 bir tezde mutlaka olmasi gereken kisim ya da boliimleri

goOstermektedir.

3.1. On Sayfalar
*I¢ kapak (Baslik)
*Onay Sayfasi
* Tez Bildirimi
Ithaf (icindekiler dizininde gosterilmez)
Tesekkiir
*[cindekiler Dizini
*Tablolar Dizini
*Sekiller Dizini
Simge ve/veya Kisaltmalar Dizini
*Ozet
*Abstract

3.2. Tez Metni
*QGiris

*Genel Bilgiler
*Gereg ve YOntem
*Bulgular
*Tartisma

*Sonug ve Oneriler

3.3. Kaynaklar

*Tez hazirlanirken kullanilan kaynaklarin olusturdugu bolimdiir.

3.4. Ozgecmis

* Hazirlanan tezde 6grencinin 6zgegmisi bu boliime eklenir.
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4. ON SAYFALAR

4.1. I¢ Kapak Sayfasi

I¢ kapak sayfas1 2 satir aralig1 ile tamamu biiyiik harf olmak (izere ve (st sayfa
kenarmdan 5 cm asagida olacak sekilde diizenlenmelidir. I¢inde kimyasal ya da
matematiksel formiiller, semboller, alt ya da {ist hizali yazilar, Latin harfleri ya da diger
standart dis1 kisaltmalar kullanilmamalidir. Gerekli olan karakter ya da formiiller

kelimelerle agik olarak yazilmalidir (EK 3).

4.2. Onay Sayfasi

Tez jurisi ve Saglik Bilimleri Enstitisi Muduru’nln imzalarinin bulundugu
onay sayfasi EK 5°de gosterildigi gibi diizenlenmelidir. Bu sayfadan Saglik Bilimleri
Enstitusi’niin belirttigi ciltlenecek kopya sayist kadar hazirlanmali ve jUri Uyelerine her
biri ayrt ayri imzalattirllmalidir. Jiiri Dizini olusturulmasinda, jiiri bagkaninin ismi istte,
digerlerinin isimleri linvana ve aym iinvandaki iiyelerin isimleri alfabetik siraya gore
yazilmalidir. Onay sayfasindaki biitiin isimler bilgisayar ortaminda tez yazim formatina
uygun olarak yazilmalidir. Tezin yiiriitiilmesinde ortak danigsman olmamasi halinde ortak

danigman imza yeri onay sayfasinda gosterilmez.

4.3. Tez bildirimi
Tezi yazan kisinin tim etik kurallara uydugunu, fikir ve sanat intihali

yapmadigimi bildirdigi sayfadir. Tez yazari tarafindan imzalanacaktir (EK 4).

4.4, ithaf ve Tesekkiir

Ithaf yazis1, sayfayr sag-sol ve Ust-alt olarak ortalayarak, asagidaki Ornegine
uygun bir sekilde yazilir. ithaf edilen agikga belirtilmeli ve sayfanmn tam ortasina
yazilmalidir (EKS).

“Annem / Babam / Egsim / Hocam /b ....... ‘va ithaf ediyorum”

Tesekkiir sayfast olusturulacaksa, bu sayfa marjinlere gore ortalanmis, kagidin
{ist kenarindan 5 cm igeride olacak sekilde “TESEKKUR” bashg yazilmalidir. Metin
bashgmn 3 satir altindan baslamali ve metin formati tezle ayni olmalidir. Ornek

TESEKKUR sayfas1 EK 9’da gosterilmistir.

4.5. icindekiler Dizini
Icindekiler dizini EK 10’da ki 6rnege uygun olacak sekilde hazirlanmalidir.
Tez metninde yer alan biitiin boliim bagliklari, kaynaklar ve varsa ekler eksiksiz ve tezde

yazildig1 sekilde “ICINDEKILER” dizininde verilmelidir. “iICINDEKILER” bash:
12



marjinler arasinda ortalanmis olacak sekilde diizenlenmelidir. Dizin bir sayfadan fazla ise
diger sayfalara bashk yazilmadan, dizine iist marjinden devam edilmelidir. I¢indekiler
dizini, baslik altina 3 satir araliginda bosluk verilerek “OZET” ile baslar. Dizinde verilen
biitlin bolim ve alt boliimlerin bulunduklar1 sayfalarin numaralari noktalar konularak

sayfanin saginda gosterilir.

4.6. Tablolar Dizini

Tablolar dizini EK 12°de ki érnege ve “SEKILLER DIZINI”nde (bSliim 4.7)
bahsedilen kurallara uygun olarak hazirlanmalidir. Sayfa baghigi olarak “TABLOLAR
DIZINI” yazilmalidir. Tablolar dizini sekiller dizininden 6nce gelmelidir ve dizin sayfa

basliginin 3 satir aralig1 altindan baglamalidir.

4.7. Sekiller Dizini

Sekiller dizini EK 11°de ki 6rnege uygun olarak hazirlanmaldir. “SEKILLER
DIZINI” bashg: da sayfa basinda marjinlere gore ortalanmis olacak sekilde yazilmalidir.
Eger dizin bir sayfadan uzun ise diger sayfalara baglik yazilmamalidir. Sekillerin isimleri ve
sayilar1 tezde yazildigi sekilde verilmeli ve bulunduklari sayfalarin sayfa numaralari
noktalar konularak sayfanin saginda gosterilmelidir. Dizin sayfa basliginin 3 satir araligi

altindan baslamalidir.

4.8. Sekil ve Tablolarin Yerlestirilmesi

Tez igerisinde uygun olan yerlerde sekil ve tablolarin kullanilmasi tezin
anlatimina ve anlasilmasina yardimci olur. Sekil ve tablolarda kullanilacak tim ¢izgi,
isaret, simge, rakam ve yazilar bilgisayar yazicisi ya da rapido kullanilarak yapilmali ve
bunlarin tez formatina uygun ve okunacak biiyiikliikte olmalarina dikkat edilmelidir.

Sekiller ve tablolar sayfada yeterli yer oldugunda deginildigi sayfaya, yeterli
yer olmadiginda ise deginildigi sayfadan sonra, deginildigi sayfaya miimkiin olan en yakin
sayfaya yerlestirilmelidir. Yerlestirilmelerde sayfa marjin Olgiilerine uyulmali, marjin
olciileri kesinlikle asilmamalhidir. Eger sekil ya da tablo normal sekilde sigdirilamiyorsa
sayfaya ismiyle birlikte yan olarak yerlestirilebilir. Ancak, marjin olctleri kesinlikle
asilmamali ve sayfa numarasiin yeri degistirilmemelidir. Yan gevirmek suretiyle de
sayfaya yerlestirilemeyen sekil ya da tablolar, sekilde marjin Olciilerine uyacak sekilde
katlanip tezdeki sayfa numarasina gore numaralandirilmis bir A4 kagida yapistirilir.
Hazirlanan sekil/tablo tez icerisine sayfa sirasina gore yerlestirilir ve yerinde olacak sekilde

tez ciltlenir. Cilde giremeyecek kadar biiyiik Tablo ya da Sekiller, arka kapak igine
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yapistirilacak en ¢ok 16.5x24 cm oOlgiilerinde beyaz bir zarf igerisine yerlestirilip Ek olarak
verilmelidir. Metin ile ayni1 sayfada bulunan tablo ya da sekiller, metnin 3 satir boslugu
altina ya da iistline yerlestirilmelidir. Yarim sayfadan daha biiyiik sekil ve gizelgelerin bos
bir sayfaya yerlestirilmeleri daha uygun olacaktir.

Teze konacak fotograflar ise orijinal fotograflar olmalidir ya da gorintiyi
bozmayacak kalitede, yiiksek ¢oziiniirliige sahip bilgisayar ¢iktisi kullanilabilir. Fotograf
vb. sekillerin teze yapistirilmasi gerekiyorsa sayfa ya da sekil iizerinde bozulmalara neden

olmayacak ve zamanla birakmayacak kalitede yapistirict kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

4.8.1. Sekil ve Tablo Numaralari
Tim sekil ve tablolara ait bir numara olmasi gereklidir. Numaralama
rakamlarla yapilmalidir. Verilen numaralardan ilki Seklin/Tablonun bulundugu boliimii

digeri ise sira numarasini gostermelidir.

Ornek:
Sekil 1.1 Sekil 1.2 Sekil 1.3
Sekil 2.1 Sekil 2.2 Sekil 2.3
Tablo 1.1 Tablo 1.2 Tablo 1.3
Tablo 2.1 Tablo 2.2 Tablo 2.3

Sekil ya da Tablo bir sayfadan daha fazla yer kapliyorsa, sekil/tabloya ikinci
sayfadan devam edilir. Ikinci sayfanin basina Sekil/Tablonun numaras: yazildiktan sonra
numaranin yanina “(devam)” yazilir. Sekil/Tablonun ismi sadece birinci sayfada verilir.

Ornek;
Sekil 2.1 (devam) ya da Tablo 1.1 (devam);

Gerekli goriildiigii durumlarda Sekil/Tablo a, b, c, ... gibi harflerle de gosterilebilirler.
Ornek;
Sekil 2.1.a. Tablo2.1.a.

Sekil 2.1.b. Tablo2.1.b.

4.8.2. Sekil ve Tablolarin Isimlendirilmeleri

Tablo ve Sekillerin isimlendirilmelerinde ve gerekli goriilen
aciklamalarin yazilmasinda, tez yaziminda uygulanan formata aynen uyulmalidir.
Tablolarin numara, isim ve agiklamalari, tablonun iizerine 1 satir araliginda bosluk
birakilarak 1,5 satir aralig1 ile yazilmalidir. Sekillerin numara, isim ve agiklamalar ise,
seklin altina 1 satir aralig1 bosluk birakilarak 1,5 satir araligi ile yazilmahidir. Sekil ya da
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tablo isimlerini marjin Olgiilerine sigdirabilmek i¢in ya da uzun agiklamalarin yapilmasi
gerektiginde daha kiiciik satir araliklar1 kullanilabilir (10 puntodan kiigiik olmamali). Sekil
ve tablolarin agiklamalar1 olabildigince 6z olmalidir. Agiklamalarin bir satir1 agmasi
halinde ikinci satira ismin basladigt hizadan devam edilmelidir. Tablo/Sekil

aciklamalarinin sonuna nokta ya da virgiil konulmamalidir.

4.8.3. Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde, genel kabul gérmiis standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar ancak ¢ok
gerekli olduklar1 durumlarda yapilmali ve yapilan kisaltma genel kabul gormiis diger
standart kisaltmalarla karigmamalidir. Kisaltma yapilirken kisaltma yapilacak ifade ilk
gectigi yerde Once kisaltma yapilmadan tam olarak yazilmali, arkasinda parantez iginde
kisaltmas: verilmelidir. Bundan sonra gectigi yerlerde ise kisaltmasi kullanilabilir.
Kisaltmada, kisaltilacak ifadedeki kelimelerin bas harfleri biiyiik yazilarak yapilir. [Ornegin;
kronik obstriiktif akciger hastaligit (KOAH) gibi]. Biitiin teknik terimlerin kisaltmalari,
Kisaltmalar Dizininde yer almahdir. Tiirk¢ede siklikla kullanilan kisaltmalar (bk., vb.

gibi) i¢cin Turk Dil Kurumu yazim kilavuzuna (http://www.tdk.org.tr) basvurulmalidir.

Bunlarin kisaltmalar Dizininde yer almasinda gerek yoktur. Tezde sembol kullanilmissa ne
anlama geldigi kisaltmalar Dizininde yer almalidir.

Simgeler dizinini olusturmak 6grencinin gerekli goriip gérmemesine baglidir.
Eger bu dizin olusturulacaksa yeni bir sayfada “SIMGELER DIiZINI” bashig altinda,
basliktan sonra 3 satir araligi bosluk birakildiktan sonra alfabetik sirayla verilmelidir.
Baglik sayfa basinda marjinlere gore ortalanmis olacak sekilde diizenlenmelidir.
Simgelerin aciklamalari, simgeden sonra yeterli bosluk birakilarak blok halinde
yazilmalidir (EK 13).

Birim ve simgelerin kullanim1 ve yazziminda Uluslararas1 Standartlara ve Tiirk

Standartlarina uyulmalidir.

4.9. Sayilarin Yazihsi
Sayilar yazilirken nokta anlaminda virgiil kullanilmalidir. Biiyilik sayilar
yazilirken, saymin son rakamindan itibaren {iger tiger gruplandirma yapilip bu ticerli gruplar

arasinda bir vurusluk bosluk birakilabilir. Ancak, bu bosluklara nokta veya virgiil konulmaz.

Ornek:
*Ondalik rakamlar icin dogru yazilis,
0,15

2,82
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10,27

100,22

1 000,2

*Normal rakamlarin dogru yazilisi
100

1 000

10 000

1 000 000

4.10. istatistiksel Parametrelerin Sunumlari

Metin icinde istatistiksel degerlendirmelerde 6nem seviyesini gostermek igin
parantez igerisinde "(p 6nem seviyesi)" kullanilmalidir. Tablo i¢inde p degeri verilmeli ve

kicuk harfle yazilmalhdir.

Ornek :

........... gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmustur (p=0,02).

4.11. Ozet

Ozet EK 6°da gosterildigi sekilde hazirlanmali ve 350 kelimeyi asmamalidir.
Ozet metni, Amacg, Gere¢ ve Yontem, Bulgular ve Sonug alt basliklar1 kullanilarak
yapilandirilmalidir. Metnin altinda arastirmacilarin kaynak taramalarinda kullanabilecegi en
az dort en fazla alt1 anahtar sozcilige yer verilir. “Anahtar Kelimeler”e yer verilir. Anahtar
kelimeler virgiil (,) ile ayrilmalidir. Tiirk¢e anahtar kelimeler, TUrkiye Bilim Terimleri’ne

(http://www.bilimterimleri.com) uygun olmalidir. “Ozet” boliimiinde tezin konusu, kapsamu,

ele alman sorunun niteligi kisaca belirtildikten sonra tezin sonuglart Ozetlenir. Tezin
amagclarimi belirtip sonuglarini belirtmeyen 6zetler kabul edilmez. Bircok arastirmaci, teze
ulagsmadan 6nce, biiylik bir olasilikla onlara sunulan bu 6zete ulagacaktir. Dolayisiyla, 6zetin

hazirlanmasina yeterli zaman ayrilmali ve 6zel 6nem verilmelidir.

4.12. Abstract

Bu sayfada tezin Ingilizce bashigi ve dzetin Ingilizce gevrisi bulunur. Abstract
metni, Aim, Material and Method, Results ve Conclusion alt bashklar ile
yapilandirilmahdir. Ornek bir abstract sayfas1 EK 7°de gosterilmistir. Metnin altinda
“Anahtar Kelimeler”in yerine ise “Key Words” kelimeleri kullanilir. Anahtar kelimeler
virgiil (,) ile ayrilmahdir. Ingilizce anahtar kelimeler Medical Subject Headings

(MeSH)’e uygun olacak sekilde secilmelidir (
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http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e ve Ingilizce dzetler igerik olarak

birbirine denk diismeli, anahtar sézciikler aymi sirayr izlemelidir. Tiirkge dzet gibi Ingilizce

ozet de dzenle hazirlanmali, Ingilizceyi iyi bilen birkag¢ uzmana kontrol ettirilmelidir.
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5. TEZ ICERIGININDUZENLENMESI

Tez, 1. GIRIS, 2. GENEL BILGILER, 3. GEREC VE YONTEM, 4.
BULGULAR, 5. TARTISMA ve 6. SONUC VE ONERILER olmak (izere 6 ana
boliimden olusur. Biitiin boliim bagliklar1 sayfa basinda en sola dayali olacak sekilde
diizenlenmelidir. Bolim baglig1 ile metin ya da alt baslik arasinda 2 satir araligi bosluk
birakilmalidir. Boliimler mutlaka yeni bir sayfadan baslamahdir. Alt bagliklar ve metin

arasinda ve metin icerisindeki paragraflar arasinda ise 1,5 satir aralig1 bosluk verilmelidir.

Boliim basliklarinin yazilisinda oncelikle tezin her boliimii yeni bir sayfada baslar. Biitiin
boliimlerin bagliklart biiyiik harflerle, 12 punto, koyu, 1 satir1 gegiyorsa 1,5 satir aralikli ve
sayfanin soluna bitisik yazilmalhidir. Bolim ve alt boliim bagliklar1 ondalik sistem

kullanilarak asagidaki sekilde gosterilmelidir.
1. BIRINCIi BOLUM

1.1. Birinci Derece Alt Bolim

1.1.1. ikinci Derece

1.1.1.1.0ctincti Derece

1.1.1.2. Ucglincti Derece

1.1.2. ikinci Derece

1.2. Birinci Derece Alt Bolim

2. iIKINCi BOLUM

5.1. Giris

Okuyucuyu konuya hazirlayan, ¢ok genel bilgilerin verildigi, bir giris yazisi
olacak sekilde hazirlanmali ve “1. GIRIS” béliim bashigi altinda sunulmalidir. Detayl
bilgilerin verilecegi ¢esitli kaynaklardan derlenip hazirlanan bilgi ve ozetler (kaynak

Ozetleri) bu boliimde olusturulacak alt boliimlerde verilmelidir.

5.2. Genel Bilgiler

Bu bolimde, tez konusu hakkinda bilgiler verilir. Bu bolimde, kaynaklar
oncelikle konuya yakinlik derecesine goére siralanmali ve ayni konudaki kaynaklarda tarih
siras1 gozetilmelidir. Kullanilan kaynaklarda farkl: igerikler s6z konusu ise, bunlar uygun alt

basliklarla birbirinden ayrilabilir.
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5.3. Gerec ve YOntem

Bu boliim asagidaki kisimlardan olugur.
1. Arastirma asamasi
2. Veri toplama agamasi
3. Kullanilan yontemler
4. Verilerin analizi

Arastirma asamasi acik bir sekilde belirtilmelidir. Arastirmada hedeflenen
orneklem genisligi agiklanmalidir.

Veri toplama agamasinda anket ¢aligmasi1 yapilacaksa anket formunun gelistirme
asamalar1 ve anketi olusturan maddelerin gerekgeleri belirtilmelidir. Etik kurul veya izin
belgeleri alinmigsa bu béliimde agiklanmalidir.

Orneklerin ve verilerin toplanmasi asamasinda yapilan islemler net bir sekilde
agiklanmalidir. Ornegin nerede, ne zaman ve nasil toplandigi agiklanmalidir. Bu boliimde
arastirmanin sinirliliklar da belirtilmelidir.

Orneklerin inceleme yontemleri agik ve net bir sekilde anlatilmalidir. Bu
asamada kullanilan malzemeler net olarak bildirilmelidir. Kullanilan kit veya kimyasallarin
firma adlan veya katalog numaralari belirtilmelidir.

Verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemi ve programu ile ilgili bilgiler

acgik ve net olarak belirtilmelidir.

Etik kurul onayr gerekiyorsa etik kurulun adi, kararin tarih ve numarasi
yazilmalidir. Arastirmanin yapilist ve yazim sirasinda uyulan diger etik davranislar

hakkinda bilgi verilmelidir.

5.4. Bulgular

Bulgular béliimiinde tez calismasindan elde edilen bulgular olabildigince 6z ve
acik olarak yazilmalidir. Bu bolimde bilgi aktarilmamali, baska kaynaklara ait veri, sekil,
tablo vb.’lerine yer verilmemeli, sadece tez calismasinda elde edilen veriler hedefler
dogrultusunda Dbiitiinlik saglanarak sunulmalidir. Verilerin amaca uygun istatistik
yontemlerle degerlendirilmesi gereklidir. Verileri amag¢ dogrultusunda en etkili bigcimde
sunmak i¢in sekillerden (Grafik, fotograf, ¢izim) ve tablolardan yararlanilmalidir. Ancak

tablo veya sekillerle verilenlerin yazi ile tekrar1 yapilmamalidir.

5.5. Tartisma

Bulgular, amag¢ dogrultusunda diger ¢alismalarin bulgulariyla karsilastirilmali,
benzerlik ve aykiriliklar yorumlanmali, agiklik getirilemeyen noktalar belirtilmelidir. Ancak
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spekiilatif yorumlardan kaginilmalidir. Bu bélimde c¢aligmanin bilime nasil bir katkida
bulundugu mutlaka belirtilmeli, ¢aligmanin 6zgiin kisimlar1 vurgulanmalidir. Bu béliimde,
tez calismasindan ¢ikarilan sonuglar, olabildigince acik ve 6z olarak yazilmalidir. Varilan

sonuglar ve oneriler maddeler halinde yazilabilir.

5.6. Sonug ve Oneriler
Bu boliimde ¢alismadan veya arastirmadan elde edilen sonuglar agik ve 6z

olarak belirtilir. Bunlarla ilgili dneriler de bu bdlimde agik bir bigimde yazilmalidir.

5.7. Kaynaklar

Kaynaklar, alfabetik olarak sirali ve tez metni yazim karakterine uygun 1 satir
aralikli yazilmalidir. Her bir kaynak arasinda 1 satir bos birakilmalidir. Kaynagin ikinci ve
diger satirlar1 birinci satir basi hizasindan 7 karakter igerden baslamalidir. Metinde,

tablolarda veya sekillerde yer verilmeyen kaynaklari listeye alinmamalidir.

5.7.1. Kaynaklarin Metin icerisinde Gosterilmesi

Tez icerisinde verilen her kaynak, tezin Kaynaklar bélimimde mutlaka yer
almalidir. Metin icerisinde kaynak gosterme asagida verilen 6rneklere uygun olmahdir.
Ornekler:
-Tek yazarli eserler kaynak gosterildiginde, ciimlenin sonunda ve parantez igerisinde
yazarin soyadi ve yayiladig yil yazilmalidir;
Ornek 1: Saglik ve iyilik halinin saglanmasi icin cevresel ortam cok énemlidir (Kolcaba,
2003).
-Tek yazarli bir eser arastiricinin soyadi ile baglayan bir climle kurgusu igerisinde
aktariliyorsa, yazarin soyadindan sonra parantez igerisinde calismanin yaymlandigi yil
yazilmali, climlenin sonunda kaynak tekrar yazilmamalidir.
Ornek 2: Ciftci (2011) yogun bakim iinitesinde yatan hastalarda miizigin konfor durumuna
etkisini inceledigi arastirmasinda, miizigin ferahlama diizeyinde artisa neden oldugunu
belirtmistir.
-ki yazarh eserler kaynak gosterildiginde, yazar soyadlari arasina “ve” sdzciigii konmalidir;
Ornek 3: Baruah ve Raddi (2010) ¢alismasinda, epizyotomi yarasmin bakiminda infrared
lamba uygulamasinin yara kenarlarinin yaklasmasi iizerinde etkin oldugunu saptamiglardir.
-Iki yazarli bir eser arastiricilarin soyadlar1 ile baslayan bir ciimle kurgusu igerisinde
aktariliyorsa, yazarlarin “ve” ile ayrilan soyadlarindan sonra parantez igerisinde caligmanin

yayinlandigi yil yazilmali, ciimlenin sonunda kaynak tekrar yazilmamalidir.
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Ornek 4: Epizyotomi yarasmnin bakiminda infrared lamba uygulamasimin yara kenarlarinin
yaklasmasi iizerinde etkin oldugu belirtilmektedir (Baruah ve Raddi 2010).

-ikiden fazla yazarli eserler kaynak gosterildiginde, ciimlenin sonunda ve parantez
icerisinde ilk yazarmn soyadi ve arkadaslar1 anlamina gelen (ve ark.) kisaltmasi ile
calismanin yayinlandig y1l yazilmalidir.

Ornek 5: Lidokain igeren yaglayict jelin agri siddetini azaltmada daha etkin oldugu
bulunmustur (Garbutt ve ark. 2008).

-ikiden fazla yazarli bir eser arastiricilarin soyadlari ile baslayan bir ciimle kurgusu
icerisinde aktariliyorsa, climlenin basinda ilk yazarin soyadi ve arkadaslari anlamina gelen
ark. kisaltmasi ile parantez ig¢inde ¢aligmanin yayinlandigr yil yazilmalidir, climlenin
sonunda kaynak tekrar yazilmamalidir.

Ornek 6: Kaplan ve ark. (2011), melatonin ve jel platelet uygulamalarinin siyatik sinir
rejenerasyonu lizerine belirgin bir etkisinin olmadigini gézlemlemislerdir.

-Ayn1 anda birden fazla belgeye deginme yapiliyorsa, bunlar en eski yayindan yeni yayina
dogru siralanmali ve yayin aralar1 “ ; ” ile ayrilmalidir. Ayn1 yila ait eserler yazarlarin
soyadlar1 esas alinarak alfabetik siraya gore dizilmelidir.

Ornek 7: Literatiirde sitz banyosu ile yapilan epizyotomi bakiminda; kaynatilmis ¢esme
suyu, antiseptik sollisyon veya aromatik yag eklenerek uygulandigi goriilmektedir
(Oladokun ve ark. 2000; Behmanesh ve ark. 2011; George 2013)

-Ayni yazarin degisik yillardaki yayinlari ayn1 anda kaynak olarak gdsteriliyorsa, yayin
tarihleri eskiden yeniye dogru siralanmali ve aralarina “ ; *“ konularak ayrilmalidir.

Ornek 8: (Kaplan, 1992; 1993; 1995; 1996).

-Ayn1 yazarm ayn1 yil igerisindeki degisik yayinlart ayn1 anda kaynak olarak gosteriliyorsa,
yayin tarihlerinin yanina alfabe harfleri (a, b, ..) konularak yazilmalidir.

Ornek 9: (Kaplan, 1994a; 1994b; 1994c).

-Bir bagka yayindan aynen alinan bir sekil ve ¢izelgede yapilacak olan deginmede ise; sekil
veya ¢izelge aciklamasindan sonra, parantez igerisinde deginilen yaymin yazarimin soyadi
yazilip “den” yada “dan” takilarindan yazarin soyadina uygun olani yazilmali sonra yayin
tarihi belirtilmelidir.

Ornek 10: (Sandra’dan, 2013)

-Tez i¢inde, bir baska kaynaktan alinmis bir boliim, aynen aktarilmak isteniyorsa; bu tiir bir
alint1, ana metnin son satirindan itibaren iki aralik bosluk birakildiktan sonra satir basindan

baslayarak, ayr1 bir paragraf halinde ayirag icerisinde (*“....”) yazilmalidir.
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Degisik kaynaklardaki bilgileri tablo halinde verme

(Once tabloya génderme yapilmali, Sonra tabloda bilgilere uygun sekilde kaynak
gosterilmelidir.)

Leishmaniosis’in degisik tilkelerde kopeklerdeki yayginligi Tablo 2.4’te verilmistir (4-6).
Tablo 2.4: Baz1 Ulkelerde Képeklerde Leismaniosis’in Yaygimhg

Muayene Enfeksiyon
Ulke Edilen Hayvan y (Kaynak)
orani
Sayisi

Brezilya 33937 %9,7 4)
Ispanya 0

(Mayorka) 100 %26 (®)
ftalya 913 %3,9-95,8 (6)

5.7.2. Kaynaklar Bolumunde Gosterilmesi
Kaynaklar alfabetik olarak siralanmalidir. Kaynaklarda kisaltmalar Index
Medicus’a uygun olarak yapilmalidir.

Kaynak gosterimi sadece asagida belirtilen 6rneklere gore yapilmalidir.

a. Kaynak dergi oldugunda;

Sirasiyla, yazar isimleri, Makalenin yayimn yili, makalenin tam adi, makalenin
bulundugu derginin tam adi (italik), derginin cilt numarasi varsa no’su, makalenin sayfa
numarasi verilir.

Ornek; Eyberg, 1.C. ve Pyrek, J. (2008). A controlled randomized prospective
comperative pilot study to evaluate the ease of use of a transparent chlorhexidine gluconate
gel dressing versus a chlorhexidine gluconate disk in healty volunteers. Journal of
Association for Vascular Access,13(3), 12-17.

b. Kaynak kitap oldugunda;
Sirasiyla, yazar isimleri, kitabin yayin yili, kitabin tam adi (italik), yayn evi,

basim yeri. Ornek; Ogurlu, 1. (2000). Biyolojik Miicadele. Siileyman Demirel Universitesi
Yayinlari, Isparta.

c. Kaynak kitap boliimleri oldugunda;

Boemare, N. (2002). Biology, Taxonomy and Systematics of Photorhabdus and
Xenorhabdus. In: Entomopathogenic Nematology (Gaugler, R., Ed.), pp. 35-56, CABI
Publishing, MA, USA.
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d. Kongre, Sempozyum veya Toplant1 Kitap¢iklarinda Basilmis Bildiri oldugunda;
Kizil, H., Sendir, M. (2017). Mekanik ventilasyonda olan entlbe ¢ocuklara uygulanan yatak
banyosunun yasam bulgularina ve oksijen satlrasyonuna etkileri. 4. Temel Hemsirelik
Bakimi Kongresi Kongre Kitabi. Bodrum, TURKIYE.

e. Kaynak tez oldugunda ;

Mamuk, R., (2008). Vajinal Dogumun ikinci asamasinda perineye sicak uygulama
yapmamn perine biitiinliigiine ve agriya etkisi. Marmara Universitesi, Saghik Bilimleri
Enstitiisi Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,

[stanbul.

f. Internet Aracihg ile Ulasilan Yayin oldugunda;

Fredrickson, B. L., (2000). Cultivating positive emotions to optimize health and wellbeing.
Prevention & Treatment, 3. http://journals.apa.org/prevention /volume3/pre0030001a.html
(Erigim Tarihi 13 Mayis 2017).

g. Gazete Haberi oldugunda;
Yanik, V., (2005,17 Aralik). Aspartamli iiriinleri ¢ocuklara vermeyin. Milliyet, s. 3.

h. WEB’de Dokiiman oldugunda;

Cleveland CW,  Peterson DS, Latimer KS. An Overview of Canine Babesiosis
(Internette),Clinical Pathology Clerkship Program Class of 2002, College of Veterinary
Medicine, The University of Georgia: http://www.vet.uga.edu/vpp/clerk/Cleveland

(Erisim Tarihi 17.05.2017).

1. Kurum Yaynlan

The World Health Organisation (WHO) Reports (internetten)

1.WHO.NIGER: Communicable Diseases Risk Assessment July 2005. WHO Situation
Reports (Internette) 2003, Haziran.

http://www.who.int/hac/crises/ner/sitreps/Niger _CD%20Risk_29072005.pdf

(Erisim Tarihi 17.05.2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (Internetten)

Niifus Sayimz,

Genel Niifus Saymmi (2000). Ankara. Tiirkiye Istatistik Kurumu (Internette) 2002, 26
Agustos. http://www.die.gov.tr/nufus_sayimi/2000Nufus.pdf (Erisim Tarihi 17.05.2017).
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Kurum Raporlari (Internetten)

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) (2013). Ankara.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2013/rapor/TNSA 2013 _ana_rapor.pdf

(Erigim Tarihi 01.07.2017)

5.8. Formlar

Calismada kullanilmigssa formlar burada verilmelidir. Tez smavi basarili
gectiginde bu formlar tarayici ile taranarak elektronik ortamdaki tezdeki yerine
konulmalidir.

5.9. Etik Kurul Onay1

Etik kurul karar1 gerekli ¢alismalarda etik kurul kararinin fotokopisi konulur.
Tez smavi basarili gegtiginde bu sayfa tarayici ile taranarak elektronik ortamdaki tezdeki
yerine konur.

5.10. Patent Hakki izni
Calismada patent hakki izni alinmast gerekli bir durum varsa alinan iznin
fotokopisi konulmalidir. Tez sinavi basarili gectiginde bu sayfa tarayici ile taranarak

elektronik ortamdaki tezdeki yerine konulmalidir.

5.11. Telif Hakki Izni
Tezin yazinmu sirasinda telif hakki izni alinmasi gerekli bir durum varsa alinan
iznin fotokopisi konulmalidir. Tez sinavi basarili gectiginde bu sayfa tarayici ile taranarak

elektronik ortamdaki tezdeki yerine konulmalidir.

5.12. Dip Notlar

Tezin herhangi bir sayfasinda, metin igerisinde yazilmasi halinde, konuyu
dagitict ve okumada siirekliligi engelleyici nitelikte olmayan ¢ok kisa agiklamalar bir kag
satir1 gegmemek sartiyla aymi sayfanin altina DIP NOT olarak verilebilir. Dip not agiklanma
yapilmasi gereken ciimlenin veya kelimenin iistiine numara olarak yazilmali ve dip not
aciklamasi1 9 punto, Times New Roman yazi1 karakteriyle sayfanin altina yapilmaldir.

Dip not numaralari tiim tez boyunca birbirini izlemelidir (1, 2, 3, 4, .....).

Ornek: Son yillarda serbest radikallerin®

organizmadaki rolu ve o©nemi daha iyi
anlasilmstir.

1Serbest radikal ..vuvvveririiiiieiiiiieiiiieneiaeeens
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EK 1: Sayfa duzeni

3,5cm

3cm

1. GIRIS

2.5cm

i 2,5cm
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EK. 2. Cilt Kapag Ornegi

T.C
GIRESUN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANSTEZI

TEZ BASLIGI

YAZAR ADI SOYADI

DANISMAN

ANABILIM DALI

GIRESUN-YIL
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EK 3. i¢ Kapak Ornegi
T.C

GIRESUN UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

(12PUNTO)

YUKSEK LiSANS TEZINiN BASLIGI

(18 PUNTO)

OGRENCININ ADI SOYADI
(14 PUNTO)

Damisman Ogretim Uyesi: Unvani. Adi Soyasi (14 Punto)

Proje Destegi varsa destekleyen kurulus ve proje no (12 Punto)
Bu arastirma Giresun Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi

Tarafindan .... proje numarasi ile desteklenmistir.

(12PUNTO) GIRESUN -YILI
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EK 4:Tez Bildirimi Ornegi

TEZ BiLDiRiMi

Tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu tezin yazilmasinda
bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi
durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, tezin herhangi bir
kisminin bu iiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez calismasi olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Imza

Ad1 ve Soyadi
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EK 5: Onay Sayfas1 Ornegi

Saglik Bilimleri Enstitii Miidiiriiniin onay1.

(Unvan - Isim)

Mudur

Bu tezin Yiiksek Lisans tezi olarak ................. Anabilim Dali standartlarina uygun

oldugunu onaylarim.

(Unvan - Isim)

Anabilim Dali Baskani

Bu tezi okudugumuzu ve Yiiksek Lisans tezi olarak biitlin gerekliliklerini yerine getirdigini

onaylariz.

(Unvan -Isim)  (Unvan -Isim)

Ortak Danisman Danigman

Juri Uyeleri ve Universiteleri
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EK 6: Ozet Sayfas1 Ornegi

OZET

TEZ BASLIGI

Amag:

Gereg ve Yontem:

Bulgular:

-- --Sonug mmmmmm e

Anahtar Kelimeler:-
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EK 7: Abstract (Ingilizce Ozet) Sayfas1 Ornegi

ABSTRACT

TEZ BASLIGI
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EK 8: ithaf Sayfasi1 Ornegi

Ithaf yazis1, sayfay1 sag-sol ve Ust-alt olarak ortalayarak, asagidaki Ornegine uygun bir sekilde

yazilmalidir:

“Annem / Babam / Esim / Hocam /b ....... ‘va ithaf ediyorum”
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EK 9: Tesekkiir Sayfas1 Ornegi

TESEKKUR

Tez ¢aligmamin tiim asamalarinda her tiirlii bilimsel destegi saglayan degerli hocam Prof.

Dr..ooooiiii "ya, bilgi birikimleri ve degerli goriigleriyle katki saglayan  degerli
hocalarim Prof. Dr. ... ... , Prof. Dr.
.......................... ve Prof. Dr..........................a, kan hicrelerindeki

morfolojik hasarlarin tespitindeki yardimlarindan dolayr Yrd. Dog. Dr.
....................... ’a, istatistik  analizlerdeki  katkilari1  i¢in  Ars.  Gor.
.................... ’a, c¢alismada kullanilan kanlarin laboratuara ulasiminda yardimci olan
........................... e, tez siiresince burs destegi saglayan TUBITAK-Bilim Adami
Yetistirme Grubuna (BAYG) tesekkiir ederim.

Ayrica tez ¢aligmam sirasinda maddi ve manevi yardimlarimi esirgemeyen aileme de

tesekkiir ederim.
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EK 10: Icindekiler Dizini Ornegi

ICINDEKILER

TEZ ONAYL. ..., I
BEY AN . oo, 11
ITHAF .. \Y
TESEKKUR . ...ttt e Vv
ICINDEKILER.......ouet e, Vi
TABLOLAR DIZINI. ..., Vil
SEKILLER DIZINT. ..., IX
SEMBOLLER / KISALTMALAR DIZINI..............coo, X
OZET . . XI
ABSTRACT ...t Xl
1.GIRIS VE AMAG ..., 1

2. GENEL BILGILER ...t 5
3.GEREC VE YONTEM.....ooiiiiiiiiii e 43
B BULGULAR. ..ottt e, 54
5. TARTISMA . ...t 68
B. KAYNAKLAR. ...ttt 93
ERKLER oot 106
OZGECMIS. .o, 123
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EK 11: Sekiller Dizini Ornegi

SEKILLER DiZiNi
Sekil 1. On (yakin) ve arka (uzak) duvarin ultrasonografik goriiniimii
Sekil 2. FMD 6l¢iminin sematik gosterimi

Sekil 3. Intima media kaliligimin ultrasonografik goriiniimii

35
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EK 12: Tablolar Dizini Ornegi

TABLOLAR DIZIiNi

Tablo 1. American Diabetes Association etyoloji agirlikli siniflamasi

Tablo 2. Diyabet takibinde 6nerilen glisemik hedefler

Tablo 3. Hastalarin ve kontrollerin demografik, laboratuvar ve ultrasonografik verileri
Tablo 4. Mikrovaskiiler komplikasyonlar ile akima bagli dilatasyon % degeri

Tablo 5. Mikrovaskiiler komplikasyonlar ile karotis intima media kalinlig

Tablo 6. Mikrovaskiiler komplikasyonlarin sayisi ile klinik, laboratuvar ve
ultrasonografik veriler arasindaki korelasyon

36
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EK 13: Simgeler ve Kisaltmalar Dizini Ornegi

DSO

GKO

SB

SOGC

SPSS

TNSA

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Diinya Saglik Orgiitii

Gérsel Kiyaslama Olgegi

Saglik Bakanligi

The Society of Obstetricians and Gynaecologist of Canada (Kanada
Obstetrisyenler ve Jinekologlar Dernegi)

Statiscal Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik
Paketi)

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
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EK 14: Ekler Dizini Ornegi

EKLER LISTESI

EKLER LISTESI
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EK 15: Ozgecmis

OZGECMIS

Adi Soyadi
Dogum Yeri/Tarih
Yabana Dili
E-mail

Tletisim Bilgileri

Derece Bolum/ Program

Mezun Oldugu Kurumun Adi

Yil

Y. Lisans

Lisans

Lise

is Deneyimi:(Sondan ge¢mise dogru siralayin)

Gorev

Gorev Yeri

Yil

Yaynlar :

1.

2.
Oduller/Sertifikalar:
1.

2.
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EK 16: T.C. YUKSEKOGRETIM KURULU
Yayin ve Dokiimantasyon Dairesi Baskanhg:
Tez Merkezi

TEZLERIN COGALTILMASI VE YAYIMI ICIN iZIN BELGESI
(Telif Hakk1 Tez Yazarina ait olan tezler icin)

Tez Yazarimin

Soyadi oo, AdL e
Uyrugu: TC [JT.C. KiIMIKNO:...coooiieererceceeeeeeee s
Diger [ ] Belirtiniz......cccovevevevevvrerennn.
Surekli Adresi:
Telefon NO: oo Faks: oo, E-Posta:

Universite Adi :GIRESUN UNIVERSITESI
Enstitii / Egitim Hastanesi Ad1 :SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

Fakilte, BOIUM/YUKSEKOKUL: .....coviiivieiieccree ettt
Tez Tiirii: Doktora [ | Yiiksek Lisans []
MEZUNIYET TAITNEL .ttt e b e nbe e (Giin/Ay/Y1l)

Tezin Bashgi:

Tez yazan asagidaki seceneklerden birini isaretleyerek imzalamahdir.

Not: Yiiksekogretim Kurulu'nun kabul ettigi ilke tiim tezlerin, makul gerekgeler disinda (patent
basvurusu, yayinlanma siirecinde olusu vb.) higbir kisitlama olmaksizin tiim arastiricilarin
erisimine ac¢ik olmasidir. (Tezin kopyalanmasi endisesi, tezin erisime agilmasinin engellenmesi i¢in
bir gerekce olarak kabul edilemez.)

[ Ja)Yukarida basligi yazili olan tezimin, ilgilenenlerin incelemesine sunulmak iizere
Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi tarafindan arsivlenmesi, kagit, mikroform veya elektronik
formatta, Internet dahil olmak iizere her tiirlii ortamda tamamen veya kismen ¢ogaltilmasi, 6diing
verilmesi dagitimi ve yayimu igin, tezimle ilgili fikri miilkiyet haklarim sakli kalmak tizere hichir
ticret (royalty) ve erteleme talep etmeksizin izin verdigimi beyan ederim.

Imza Tarih



[ ]b)Tezimin Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi tarafindan ¢ogaltilmasi veya yayimmnin
..................................................... tarihine kadar ertelenmesini talep ediyorum. Bu tarihten sonra (a)
maddesindeki kosullarin gecerli olacagini kabul ve beyan ederim. (Erteleme siiresi formun
imzalandig1 tarihten itibaren en fazla 3 (ii¢) yildir.)

Imza Tarih

Bu belgenin Internet Adresi: http://www.yok.gov.tr/tez/telif_hakki_yazara_ait.pdf
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EK 17: T.C. YUKSEKOGRETIM KURULU
Yayin ve Dokiimantasyon Dairesi Baskanhg:

Tez Merkezi

TEZLERIN COGALTILMASI VE YAYIMI iCiN iZiN BELGESI

( Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma Projeleri Hakkinda Y6netmelik ¢ercevesinde Proje
Destegi almis olup Telif Hakki ilgili Yiiksekogretim Kurumuna ait olan tezler igin)

Tez Yazarimin

Uyrugu : TC [ T.C. KimIK NO: .o
Diger [ |  Belirtiniz......cccccoevevrerriennnene,
Universite Ad1 : GIRESUN UNIVERSITESI
Enstitii / Egitim Hastanesi Adi:SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
Fakilte, BOIUM; YUKSEKOKUL: ....cooiiieiieiceie e
Tez Tiirti :Doktora [ |  Yiiksek Lisans [ ]
MEZUNIYET TAFMTNEL .oviieiiiieieeee ettt sttt e e beeens (Glin/Ay/Y1l)

AT N 2T Doy TR

Tezin Desteklendigi ArastiriNa Projesi NO: .......c.oiiiiiiiiiiiiiin ettt ettt e sttt eeeee s reeestreesestareeeens

Asagidaki seceneklerden biri isaretlenerek imzalanmahdir.

Not: Yiiksekogretim Kurulu’nun kabul ettigi ilke tiim tezlerin, makul gerekceler disinda (patent
basvurusu, yayinlanma siirecinde olusu vb.) hicbir kisitlama olmaksizin tiim arastiricilarin erisimine
acik olmasidir. (Tezin kopyalanmasi endisesi, tezin erisime agilmasinin engellenmesi icin bir gerekce
olarak kabul edilemez.)

[la)Enstitiimiiz / Fakiiltemiz biinyesinde hazirlanmis olan yukarida bashgi, yazar adi ve proje
numarast belirtilen tezin ilgilenenlerin incelemesine sunulmak iizere Yiiksekdgretim Kurulu Tez
Merkezi tarafindan arsivlenmesi, kagit, mikroform veya elektronik formatta, internet dahil olmak
tizere her tiirlii ortamda tamamen veya kismen ¢ogaltilmasi, 6diing verilmesi dagitimi ve yayimi igin,
tezle ilgili fikri miilkiyet haklar1 kurumumuzda sakli kalmak tizere highir lcret ve erteleme talep

etmeksizin Yiiksekdgretim Kurulu Tez Merkezine izin verilmistir.
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[_]b)Enstitiimiiz / Fakiiltemiz biinyesinde hazirlanmis olan, yukarida basligi, yazar adi1 ve proje no.su
belirtilen tezin Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi tarafindan cogaltilmasi veya yayiminin
.......................................................... tarihine kadar ertelenmesini talep ederiz. Bu tarihten sonra (a)
maddesindeki kosullarin gegerli olacagini kabul ve beyan ederiz. (Erteleme siiresi formun imzalandigi

tarihten itibaren en fazla 3 (ii¢) yildir.)

Enstitii Midiri imza Tarih

Bu belgenin Internet Adresi: http://www.yok.gov.tr/tez/telif _hakki_yuksek ogrenim.pdf
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EK 18:
Giresun Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

TEZLERIN COGALTILMASI VE YAYIMI iCiN iZiN BELGESI

Tez Yazariin

Soyadi @ coveeiieieee AdL
Uyrugu: TC [ T.C. KIMIK NO:.....ocveeeiececeeeeeceee e
Diger [ | Belirtiniz.........ccccovevereirerrnnnnn.

Telefon NO: oo FaksS: oo, E-Posta:

Tezin yapildig1 Kurum:GIRESUN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
Tez Tiru: Doktora [ ]Yuksek Lisans[ ]

IMEEZUNTYET T A TN .ottt e e e e e e et e e e e e e e e e eeeeeens
(Giin/Ay/Y1l)

Tezin Bashgi:

Tez yazan asagidaki seceneklerden birini isaretleyerek imzalamahdir.

[ Ja)Yukarida basligi yazili olan tezimin, ilgilenenlerin incelemesine sunulmak iizere Giresun
Universitesi ve bagh alt kurumlar tarafindan arsivlenmesi, kagit, mikroform veya elektronik
formatta, Internet dahil olmak iizere her tiirlii ortamda tamamen veya kismen ¢ogaltilmasi, ddiing
verilmesi dagitimi ve yayimi icin, tezimle ilgili fikri miilkiyet haklarim sakli kalmak iizere higbir

licret (royalty) ve erteleme talep etmeksizin izin verdigimi beyan ederim.
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Tez Yazari imza Tarih

[]b)Tezimin Giresun Universitesi ve/veya bagl alt kurumlar1 tarafindan cogaltilmasi veya
VAYIMININ ottt eneesieenees tarihine kadar ertelenmesini talep ediyorum. Bu
tarihten sonra (a) maddesindeki kosullarin gegerli olacagini kabul ve beyan ederim. (Erteleme
stiresi formun imzalandig1 tarihten itibaren en fazla 3 (ii¢) yildir.) (Tezin kopyalanmas1 endisesi,

tezin erigime agilmasinin engellenmesi i¢in bir gerek¢e olarak kabul edilemez.)

Tez Yazari imza Tarih
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SAGLIK BIiLIMLERIi ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS TEZ YAZIM KONTROL LISTESI

TEZ KONTROL ve BEYAN FORMU (Tez Yazim Kilavuzuna uygunlugunu danismaniniz

ile birlikte kontrol ettikten sonra yaninda bulunan kutucugu isaretleyiniz.)

Inceleme siitunundaki hiicre ile isaretlemelidir.

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

[1  Tez baslig1 tutanaktaki baglikla aynidir.

71 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarih ile tutarlidir.

1 Kapak Tez Yazim kilavuzundaki kapak formatina uygundur.

"1 Kapakta Bilim alani, ve danigsman(lar) yazilmistir

(] Kapakta yazilan tiim kelimeler yazim kurallar1 g¢ercevesinde yazilislar1 dogru olarak
verilmistir.

] Ogzet, tek satir araligi kuralina uygun olarak ve anahtar kelimeler yazilmistir.

1 Sayfa numaralari tam verilmistir.

1 Sekil, Cizelge vb. listeler verilmis ve siralamas1 dogrudur.

1 Ogzet, Giris, Gere¢ ve Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug¢ ve Oneriler ile Kaynaklar

boliimleri vardir.

O o o o o o o o

Tez Tiirkge dili bakimindan kontrolii yapilmistir

Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapilmistir.

Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmistir.
Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmistir.

Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formata uygundur.
Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuzdaki formata gore diizenlenmistir.
Bagliklar yazim kilavuzundaki baslik formatlarina uygundur.

Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygundur. Sekil, Cizelge vb.

aciklama ve numaralandirmalar kilavuzdaki formata uygundur.

(]
(]

Tezin son kontrolii danigman tarafindan yapilmistir.

Tez ile ilgili dogabilecek her tiirlii olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Ogrencinin imzas1
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